0000000000000 00000A00000000000000000000000A0A000000000000000000000000000000008000A000000000000000000A0000000000000004000000008
Q0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢000000000000000000000000000000
Q000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

’ MERANER MUHLE GMBH
\A MOLINO MERANO SRL
\’ EINPERSONENGESELLSCHAFT
N\ SOCIETA UNIPERSONALE
Industriestralle 7 | Zona Industriale 7
39011 Lana (B2), Italy
T+39 0473 497 220
= F +39 0473 497 238
MERANER MUHLE info@molinomerano.it
MOLINO MERANO www.molinomerano.it

Emmer Dinkel Waffeln

E ZUBEREITUNG:
CA. 10 MINUTEN

@ BACK- KOCHZEIT:
CA.15 MINUTEN

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

3 Eier Eigelb, Butter, Vanillezucker und die Halfte des Zuckers

100 ml Milch schaumig ruhren.

40 g weiche Butter Emmer-Vollkornmehl mit dem Dinkelmehl, dem Backpulver
100 g Dinkelmehl und dem Zimt vermengen und zusammen mit der Milch zu den
150 g Emmer-Vollkornmehl restlichen Zutaten geben.

60 g Zucker Das Eiweil3 mit dem restlichen Zucker und einer Prise Salz steif
1 Pkg. Vanillezucker schlagen und anschlie3end vorsichtig unterheben.

1 Pkg. Backpulver Ein Waffeleisen gut einfetten, Teig portionsweise hineingeben

1 Prise Salz und die Waffeln etwa 2 - 4 Minuten lang backen.

Zimt nach Belieben
Tipp: Fur eine sommerliche Variante kann das Zimt durch
Zitronenabrieb ersetzt werden.
Fir Winterliebhaber kann ein Teeloffel Lebkuchengewdrz den

Geschmack verfeinern.
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